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UMOWA TRENINGI INDYWIDUALNE

zawarta w dniu ...eeeeeveeeen.n. 20......... r.,

pomiedzy

Klubem Sportowym Akademia Koszykdwki w Poznaniu z siedzibg przy ul. Na miasteczku 12A/6, 61-144
Poznan, NIP: 78225700 — reprezentowanym przez prezesa klubu Pauline Babij,

a

........................................................................................... (imie i nazwisko),
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[ o] = Jererreenreeteeeraarareereeraeaeans , zwanym dalej ,,Uczestnikiem”,

°niepotrzebne skresli¢

Dane opiekuna w przypadku, kiedy Uczestnik jest niepetnoletni: °

ZAMIESZKATY eeveee e e e ,

legitymujacy sie dowodem 0Sobistym ........cccovviieeiiiciiiiiiee e ,

Dane do kontaktu (telefon komorkowy oraz Mail) ......eeeeeeeiee e e e
Zwazywszy, ze:

¢ W ramach umowy Trener swiadczy ustugi w zakresie planowania i prowadzenia treningéw
indywidualnych;

¢ Uczestnik zamierza podjac z Trenerem wspotprace, Strony zawierajg umowe o niniejszej tresci
(,Umowa").



§1 PRZEDMIOT UMOWY

1. Na mocy Umowy, Trener zobowigzuje sie do $wiadczenia na rzecz Uczestnika ustug w zakresie
prowadzenia treningdw indywidualnych, na warunkach okreslonych w Umowie

2. Wspotpraca pomiedzy stronami zostaje zainicjowana na pierwszym spotkaniu, podczas ktérego
Uczestnik wskazuje na cele, jakie chciatby osiggnac.

UCZESTNIK ZOBOWIAZUIJE SIE DO:

A) poinformowania Trenera o wszelkich wystepujgcych juz po rozpoczeciu wspdétpracy zmianach stanu
zdrowia, ktére mogg mieé¢ wptyw na uczestnictwo Uczestnika w treningach personalnych badz na
czestotliwos¢ tych treningdw i dobér wykonywanych ¢wiczen; w przypadku uchybienia temu
obowigzkowi, Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek powiktania zdrowotne, ktére moga
by¢ skutkiem udziatu w treningu personalnym;

B) punktualnego pojawienia sie na zajeciach treningowych (optymalnie: na pie¢ minut przed
rozpoczeciem danego treningu personalnego); w przypadku spdznienia na zajecia, Trener nie jest
zobowigzany do przedtuzenia treningu indywidualnego;

C) stosownego przygotowania do treningu indywidualnego, w szczegdlnosci: pojawiania sie na zajeciach
w stroju sportowym, w tym w obuwiu odpowiednim do wykonywanych ¢wiczen, a takze posiadania wody
w celu uzupetnienia ptynéw podczas éwiczen; w przypadku pojawienia sie Uczestnika w niestosownym
ubiorze i obuwiu (np. w sandatach, japonkach), Trener jest uprawniony do odmowy przeprowadzenia
treningu indywidualnego, z zachowaniem prawa do wynagrodzenia;

D) poniesienia opfaty za korzystanie z treningéw indywidulnych, zgodnie z cennikiem - 100 zt za kazde
odbyte zajecia. Optate nalezy uiszczaé:

- do 10 dnia kazdego trwajgcego miesigca “z gory”, w ktdrym przeprowadzane s3 treningi, na konto klubu
(64 1050 1520 1000 0090 3033 1269) - z opisem imienia i nazwiska zawodnika, opisem miesigca oraz
oznaczeniem liczby treningéw

- gotdéwka u trenera prowadzacego po odbyciu kazdorazowo treningu indywidualnego (kwota powinna
by¢ odliczona);

E) przestrzegania regulaminu obiektu sportowego, w ktérym prowadzony jest trening indywidualny;
Trener nie ponosi odpowiedzialnos$ci za dziatania Uczestnika powodujgce naruszenie postanowien
regulaminu obiektu sportowego.

ZOBOWIAZANIA | OSWIADCZENIA TRENERA:

A) Trener zobowigzuje sie do ustalenia planu treningowego w taki sposéb, by w rozsgdnym czasie
osiggngd zaktadane przez Uczestnika efekty, przy jednoczesnym poszanowaniu stanu zdrowia Uczestnika,
a takze zgodnie z nalezytg starannoscig i odpowiednig wiedzg

B) Trener oswiadcza, ze posiada wszelkie kwalifikacje, wiedze i doswiadczenie, umozliwiajgce mu
prowadzenie treningéw indywidualnych, z poszanowaniem zdrowia Uczestnika.

C) Trener ma prawo do prowadzenia treningdéw na obiektach halowych oraz obiektach zewnetrznych w
zaleznosci od potrzeb treningowych.

TERMINARZ | ODWOLYWANIE TRENINGOW INDYWIDUALNYCH



A) Strony postanawiaja, ze treningi INDYWIDUALNE bedg odbywac sie co najmniej raz / dwa / trzy razy °
w tygodniu. Kazdy trening INDYWIDUALNY bedzie trwac 60 minut

B) Miejsce i terminy treningdw ustalane sg indywidualne z Uczestnikiem za obustronng zgodg

C) Uczestnik zobowigzany jest do odwotania treningu indywidualnego nie pdzniej niz 5 dni roboczych
przed jego zaktadanym rozpoczeciem. W przypadku uchybienia temu terminowi, o ile Trener nie
postanowi inaczej, Uczestnik bedzie zobowigzany do ponoszenia kosztéw za trening.

ZASTEPSTWO

Trener uprawniony jest do zaangazowania zastepcy do prowadzenia treningu indywidualnego
(,Zastepca”), czy to na state, czy tez w razie czasowej nieobecnosci Trenera, spowodowanej w
szczegodlnosci chorobg badz urlopem Trenera.

Zastepcg moze by¢ wyznaczona osoba przez trenera prowadzgcego, ktéra zatrudniona jest w klubie na
stanowisku trenera posiadajgce stosowne uprawnienia oraz wiedze do prowadzenia treningéw
indywidulanych oraz personalnych.

OPLATY
A) Optata za kazdy jednorazowy trening wynosi 100 zt
B) Opfate nalezy uiszczaé:

- do 10 dnia kazdego trwajgcego miesigca “z géry”, w ktédrym przeprowadzane s3 treningi, na konto klubu
(64 1050 1520 1000 0090 3033 1269) - z opisem imienia i nazwiska zawodnika, opisem miesigca oraz
oznaczeniem liczby treningow

albo

- gotéwka u trenera prowadzgcego po zakoriczeniu kazdorazowo treningu indywidualnego (kwota
powinna by¢ odliczona);

CZAS TRWANIA UMOWY/WYPOWIEDZENIE

A) Umowa zostaje zawarta na czas okreslony,

). 0d dNid eeeeieei e (o Lo TSRS

B) Kazda ze Stron moze wypowiedzie¢ Umowe ze skutkiem natychmiastowym w kazdym czasie.

Wypowiedzenie nalezy zgtosi¢ bezposrednio u trenera prowadzgcego treningi lub mailowo pod adresem:
biuro@akademiakoszykowki.poznan.pl, w przypadku wypowiedzenia umowy mailowo nalezy zawrzec

informacje o przyczynie rezygnacji, imie i nazwisko uczestnika oraz okresli¢ typ treningdw jako
indywidualne.

C) Przyjecie wypowiedzenia zostanie zatwierdzone natychmiastowo w momencie niezalegania z
odpfatnosciami z tytutu umowy.

Podpis Uczestnika Podpis opiekuna °
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