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Regulamin uczestnictwa w obozie sportowym

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie sktadajgc zgtoszenie uczestnictwa w obozie
sportowym przestrzega¢ warunkéw niniejszego regulaminu.

Uczestnik obozu ma prawo do:
1. Petnego uczestnictwa i wykorzystania programu obozu.

2. Korzystania ze wszystkich atrakcji i urzadzen sportowo-rekreacyjnych znajdujgcych sie w osrodku i
poza nim, ale bezwzglednie za wiedzg i zgodg trenera/opiekuna badz kierownika obozu.

3. Aktywnie i kreatywnie spedzac czas wolny od zajeé programowych wspétuczestniczy¢ w jego
planowaniu i realizacji

4. Petnego wyzywienia oraz zakwaterowania wedtug wyznaczonych zasad.

5. Wypoczynku w ustalonych porach i czasie

6. Uzyskania w razie koniecznos$ci pomocy ze strony kadry obozu.

7. Poszanowania swoich poglgddéw i przekonan.

8. Kontaktowania sie rodzicami i bliskimi w wyznaczonych porach oraz wedtug ustalonych zasadach

9. Dodatkowego ubezpieczenia NWW

Uczestnik obozu ma obowigzek:
1. Zapoznac sie z harmonogramem i regulaminem obozu.
2. Zabrania na obdz aktualnej legitymacji szkolnej badz innego dowodu tozsamosci

3. W czasie catego obozu Scisle przestrzegac polecen kierownika obozu, treneréw/opiekundw lub
innych oséb do tego upowaznionych.

4. W razie wypadku, choroby lub ztego samopoczucia niezwtocznie powiadomic trenera/opiekuna
obozu lub kierownika obozu.



5. Informowac trenera przed przystgpieniem do wykonywania zadanych zadan i ¢wiczen o swej
kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych ich
wykonanie.

6. Poinformowac treneréw/opiekundéw lub kierownika obozu o tym, ze posiada ze sobg lekarstwa.
Lekarstwa powinny by¢ przekazane wyznaczonej przez kierownika osobie, ktdra bedzie wydawata je
zgodnie z zaleceniem lekarza lub opiekuna.

7. Ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za przedmioty wartosciowe, sprzet oraz pienigdze, ktdre ma ze soba.
8. Przestrzega¢ ramowego rozktadu dnia, by¢ punktualnym.
9. Przestrzegac zalecen zywieniowych i dietetycznych ustalonych podczas obozu.

10. Przestrzegac ustalonych i obowigzujacych w danych miejscach i sytuacjach regulaminéw i
procedur (regulamin osrodka, regulamin transportu, basenu, obiektéw sportowych, poruszania sie
po drogach itp.)

11. Przestrzegac zakazu samodzielnego oddalania sie od grupy i budynku bez zgtoszenia
trenerowi/opiekunowi badz kierownikowi obozu.

12. Utrzymywaé w czystosci zajmowane pomieszczenia oraz tazienki i toalety, dbaé o higiene
osobista.

13. Przestrzegac ogdlnie przyjetych zasad i norm kultury osobistej w relacjach z innymi ludzmi oraz
podczas przebywania w réznych miejscach

14. Przestrzegac ustalonej ciszy nocnej w godzinach 22.30-6.00 lub w innych godzinach ustalonych
przez kierownika po konsultacjach z kadrg obozu

15. Zabra¢ ze sobg niezbedne rzeczy osobiste

Postanowienia koncowe:

1. We wszystkich sprawach spornych dotyczacych uczestnika obozu badz jego zachowania
ostateczng decyzje po konsultacjach z kadrg obozu podejmuje kierownik obozu.

2. Za szkody wyrzadzone przez niepetnoletnich uczestnikow odpowiadajg materialnie ich rodzice lub
prawni opiekunowie.

3. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow, picia alkoholu oraz stosowania
srodkéw odurzajgcych. Nieprzestrzeganie ww. zasady spowoduje natychmiastowe usuniecie
Uczestnika z obozu i odestanie do domu na koszt Rodzicéw/Opiekundw prawnych.

4. W przypadku niemoralnego w opinii kierownika obozu zachowania Uczestnika, Uczestnik moze
zostac usuniety z obozu na koszt Rodzicow/Opiekunéw prawnych.

5. W przypadku choroby lub podejrzenia zarazenia COVID-19 uczestnik moze zostaé usuniety z obozu
na koszt Rodzicdw/Opiekundéw prawnych.

6. Organizator nie odpowiada za zmiany w przebiegu obozu wynikte z przyczyn niezaleznych: warunki
atmosferyczne, decyzje wtadz panstwowych i innych instytucji.



7. Organizator nie odpowiada materialnie za pienigdze, przedmioty wartosciowe, sprzet RTV
Uczestnika oraz rzeczy osobiste Uczestnika.

8. Organizator zawiera ubezpieczenie dla uczestnikdw obozu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW)

9. Rodzic/Opiekun prawny ma obowigzek dostarczy¢ Organizatorowi prawidtowo i kompletnie
wypetniong Karte Kwalifikacyjng Uczestnika Obozu podpisany niniejszy regulamin oraz pozostate
niezbedne dokumenty najpdzniej do dnia zbidrki.

10. Rodzic/Opiekun prawny jest zobowigzany do rzetelnego i zgodnego z prawdg podania wszystkich
waznych informacji dotyczacych zachowania sie dziecka oraz jego zdrowia w Karcie Kwalifikacyjnej
Uczestnika Obozu.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sytuacje, ktore wynikajg z niekompletnej informacji
podanej w Karcie Kwalifikacyjnej Uczestnika Obozu.

12. Telefony uczestnikéw przechowywane beda u Wychowawcéw. Sprzet oddawany jest
Uczestnikom na czas wolny w godzinach wyznaczonych przez kierownika obozu. W nagtych
przypadkach kontakt z Uczestnikiem jest mozliwy przez Kierownika obozu lub Wychowawce.

13. Opiekun/Rodzic wyraza zgode na publikacje wizerunku uczestnika na portalach
spotecznosciowych, stronie www klubu itp.

14. llos¢ miejsc na obdz jest ograniczony o pierwszenstwu zapisu na ob6z decyduje kierownik
wypoczynku. Zakwalifikowanie na obdz jest jednoznaczne z zapisem mailowym i wptacie 500 zt
bezzwrotnej zaliczki na konto bankowe klubu z opisem imienia i nazwiska uczestnika, miejsca i
terminu obozu.

15. Optata moze by¢ wptacana na konto klubu w ratach zgodnie z ustalonymi przez kierownika
wypoczynki zasadami.

16. Obdz zgtoszony jest do bazy wypoczynku gov.

17. Niezastosowanie sie do powyzszego regulaminu skutkowaé bedzie okreslonymi po konsultacjach
kadry obozu z kierownikiem, sankcjami wigcznie z mozliwoscig wydalenia z obozu.

Zapoznatem/tam sie z tresciami regulaminu, akceptuje go i potwierdzam wtasnorecznym
podpisem:
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Podpis UCZestNika ODOZU .......cveveerieiieeee et e

Podpis rodzicow/prawnych opiekUNOW ..........c.cocceeeeeeieererieececeeee e



